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Slaperigheid in het verkeer

• Veel voorkomend probleem wereldwijd 

• 1 op de 6 fatale ongevallen toe te schrijven aan slaperigheid

• Zelfgerapporteerde slaperigheid is geassocieerd met 2,5x toename in RR op MVA

• Onderrapportage

BioulacS Micoulaud-FranchiJA Risk of motor vehicle accidents relatedto sleepiness at thewheel: a systematicreview andmeta analysis. Sleep 2017; 40
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Kenmerken

• Hoge snelheid

• Geen ontwijkingsmanoeuvres

• Afwijkingen rijbaan 

• Kop-staart of frontale botsing

• Vrachtwagens 

• Monotone omgeving

• Lange afstanden

• In de nacht (4.00-8.00uur) of namiddag (15.00-16.00uur)

Horne J, ReynerL Vehicle accidentsrelatedto sleep: a revies. OccupEnvironMed1999



GonçalvesJ. Amici R, Lucas R. et al. Sleepinessat thewheelacrossEurope: a survey of 19 countries. J. Sleep Res2015; 24:242-253



Besturen van een motorvoertuig

• Cognitieve functies

• Uitvoerende functies (spieren)

• Beslisvaardigheid

• Visuele functie

• Meerdere taken tegelijk

• Controle van gedrag

• Controle van emoties

Slaperigheid heeft effect op veel van deze factoren en bevat individuele verschillen 



Cognitieve functies

• Verkeerde inschatting

• Aandacht gestoord

• Verwerkingssnelheid verlaagd 

• Geheugen slechter 

• Uitvoerende functies beperkt

• Reactiesnelheid vertraagd

• Spiercoördinatie verminderd

• Microsleeps



Microsleep

• Tijdelijk verlies van bewustzijn

• Duurt tot 30 sec.

• EEG: shift naar thetaslaap (4-7 Hz) op achtergrond van alpharitme (8-12 Hz)

• Niet bewust van 

• Hoofdknikken, langzaam ooglidsluiting, hangende oogleden

AlvaroPK, Jackson et al. Prolongedeyelidclosureepisodes duringsleep deprivationin professional drivers. J. ClinSleep Med. 2016; 12: 1099



DETERMINANTEN



Factoren van invloed op slaperigheid

• Slaapdeprivatie 

• Individuele verschillen in prestatie na slaapdeprivatie

• Inadequate slaapwaakhygiëne 

• Onbehandeld slaapapneu

• Circadiane factoren (hoge slaapdruk vroeg in de ochtend en namiddag)

• Jong volwassenen

• Medicatie, drugs, alcohol

Van Dongen HP, systematic interindividualdifferencesin neurobehavioralimpairmentfromsleep loss: evidence of trait-like differentialvulnerabilitity. Sleep 2004; 27: 423.
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Hoe meet je slaperigheid?

ESS  

Voordelen

• Makkelijk

Nadelen

• Subjectief 

• Reporting bias

• Geeft slaapneiging aan in passieve situaties (i.t.t. actief autorijden wat concentratie behoeft)

BonsignoreMR, RanderathW, SchizaS, VerbraeckenJ et al. European Respiratory Society statement on sleep apnoea, sleepiness and driving risk. EurRespJ 2021; 57: 2001272.



BOSS?

Philip P, Micoulaud-Franchi J-A  et al. The Bordeaux Sleepiness Scale (BOSS): a new questionnaire to measure sleep-related driving risk. JCSM 2023 Vol 19 no 5.



Hoe meet je slaperigheid?

• PVT

• SART

• DADT

• MWT

• OSLER

• MSLT

BonsignoreMR, RanderathW, SchizaS, VerbraeckenJ et al. European Respiratory Society statement on sleep apnoea, sleepiness and driving risk. EurRespJ 2021; 57: 2001272.



Hoe meet je slaperigheid?

PVT Psychomotor Vigilance Test Vigilance

SART Sustained Attention to Response Task Vigilance

DADT Divided Attention Driving Task Vigilance

MWT Maintenance of Wakefulness Test Vigilance

OSLER Oxford Sleep Resistance Test Vigilance

MSLT Multiple Sleep Latency Test Sleepiness

BonsignoreMR, RanderathW, SchizaS, VerbraeckenJ et al. European Respiratory Society statement on sleep apnoea, sleepiness and driving risk. EurRespJ 2021; 57: 2001272.



Hoe meet je slaperigheid?

PVT Psychomotor Vigilance Test

• Duur 5-10 minuten

• Lichtje aan/uit

• Gaat niet om reactietijd

• Meet aandacht vasthouden

• Sensitief voor slaapdeprivatie

• Kan niet worden gebruikt in een voorspellende manier om veilig rijden vast te stellen



Hoe meet je slaperigheid?

SART Sustained Attention to Response Task 

• Meet aandacht vasthouden

• Uitermate variabel

• Niet gebruikt op grote schaal



Hoe meet je slaperigheid?

DADT Divided Attention Driving Task



Hoe meet je slaperigheid?

Driving simulator

• Eindpunten: ongevallen, bijna ongevallen, afwijkingen rijbaan, reactietijd, snelheid

• Slechte performance op een simulator is geassocieerd met slaperigheid

• Voorspelling over ongevallen in het echte leven?

• Hoe realistischer hoe meer prognostisch betrouwbaar

• Vrouwen doen het slechter op de simulator dan mannen



Hoe meet je slaperigheid?

MWT Maintenance of Wakefulness Test

• Bij pathologische scores (0-19 min) significant meer afwijkingen op de weg

• Gem. slaaplatentie van 34-40 min reflecteert  goede alertheid overdag

• In hoeverre bruikbaar bij autorijden?

• Resultaat te correleren aan verminderde capaciteit voor rijden bij meerdere slaapstoornissen 

Sagaspeet al Maintenance of wakefulness test as a predictor of driving performance in patients with untreated obstructive sleep apnea.Sleep 2007 Mar;30(3):327-30



Hoe meet je slaperigheid?

OSLER Oxford Sleep Resistance Test

• 40 min, kortere versie 20 min

• Alternatief voor MWT 

• Donkere kamer

• Visuele stimulus à 2 uur, herhaling 3-4x

• Test impact van vermoeidheid op concentratie

• Sensitief voor vaststellen slaperigheid in OSAS patiënten

• Harde data ontbreken nog



Hoe meet je slaperigheid?

MSLT Multiple Sleep Latency Test

• Gouden standaard voor slaapneiging

• Gebruik bij narcolepsie, idiopathische hypersomnolentie

• Wordt niet routinematig gebruikt om slaperigheid vast te stellen

• Tijds -en arbeidsintensief 

• Niet overal beschikbaar



HOOG-RISICOGROEPEN



Hoog-risicogroepen

Adolescenten

• Van de 4000 MVA a.g.v. slaperigheid wordt 50% veroorzaakt door mannelijke  adolescenten

• Chronisch slaapgebrek i.c.m. delayed sleep phase 

• Gevoeligheid van effecten slaapdeprivatie is groter

• Alcohol, drugs, feestjes, later op de weg

• Immature prefrontale cortex: meer impulsief- risicovol gedrag

Dahl RE. Biological, developmental, and neurobehavioral factors relevant tot adolescent driving risks. Am j PrevMed 2008; 35:S278.



Hoog-risicogroepen

Sederende medicatie en alcohol

• Benzodiazepines, opioïden, hypnotica, barbituraten, anti-emetica, anticonvulsieve medicatie, 
antihistaminica, anticholinergica, antidepressiva, antipsychotica, anti-Parkinson medicatie, 
antidiabetica 

• Met name net na starten nieuwe medicatie

• Polyfarmacie

• Ouderen

• www.rijveiligmetmedicijnen.nl



Hoog-risicogroepen

Medisch personeel, politie, ploegendiensten

Shift work, nachtdiensten   

Beroepschauffeurs 

• Slaapdeprivatie

• Nachtelijk rijden

• Vaak obees, man, middelbare leeftijd

• Hoge prevalentie OSAS (28-60%)



Hoog-risicogroepen

OSAS 

Verhoogd risico op ongevallen 2-3maal. 

TregearS. Obstructive sleep apnea and risk of motor vehicle crash: systemic review and meta-anlaysis. J  ClinSleep Med 2009; 5: 573. 



Hoog-risicogroepen

OSAS
• BMI, AHI, ernst van hypoxemie geassocieerd met verhoogd risico op MVA’s

• Slechte associatie hoogte AHI en subjectieve gevoel  slaperigheid (ESS) 

• Depressie, metabole variabelen (hypocretine, ghreline), co-morbiditeit en genetische factoren 
(AMOT gen P130 eiwit) spelen een rol in pathogenese van EDS

BonsignoreMR, RanderathW, SchizaS, VerbraeckenJ et al. European Respiratory Society statement on sleep apnoea, sleepiness and driving risk. EurRespJ 2021; 57: 2001272.



TregearS; Reston J .et al. Continuous positive airway pressure reduces risk of motor vehicle crash among drivers with obstructive sleep apnea. SLEEP 2010;33(10):1373-1380. 



Hoog-risicogroepen

Andere slaapstoornissen

• Narcolepsie (2 maal verhoogd risico)

• Chronische insomnie (2-3 maal verhoogd risico)

• Andere slaapstoornissen ook verhoogd risico voor ongevallen a.g.v. slaperigheid



REGELGEVING



Regelgeving

Nederland Richtlijn NVAB

• Screening werknemers met verhoogd risico OSAS 

• Snurken i.c.m. ESS, adipositas, DM/ Ht

• Verwijzen voor diagnostiek

America AASM

• Anamnese + slaperigheid + BMI >40, BMI >33 en DM/ Ht

• Nekomtrek, Mallampati 

RichtlijnAdviseringenbegeleidingdoor de bedrijfsarts bijhet ObstructieveSlaapapneusyndroomenWerk. NVAB RichtlijnOSAS 2012. 







Andere landen 

• Amerika: 
- Individuele staten verschillende regels 
- Arkansas en New Jersey  ‘sleepdeprived driving’  criminele activiteit 
- Andere staten awareness campagnes zonder officiële regelgeving

• Canada: geen officiële regelgeving

• Japan: geen officiële regelgeving

• Australië: nog uitvoerigere regelgeving dan Europa

McNickolasSleepiness and Driving. The role of official regulation. Sleep Med Clin14 (2019) 491-498





BonsignoreMR, RanderathW, SchizaS, VerbraeckenJ et al. European Respiratory Society statement on sleep apnoea, sleepiness and driving risk. EurRespJ 2021; 57: 2001272
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Regeling eisen geschiktheid



CBR

• Binnen de NVALT –sectie SAS

• Visiedocument: voorstel wijziging regeling eisen geschiktheid

• Overleggen met CBR lopen 

• Advies tot herziening van de regelgeving



PREVENTIE



Preventie slaperigheid & MVA

• Educatie van risicogroepen 

• Herkennen van tekenen van slaperigheid achter het stuur

• Vermijden / betere planning

• Zorgdragen voor ‘restorative  en sufficient sleep’

• Koude lucht, eten, drinken, radio: niet bewezen helpend

• Amerika: latere schooltijden

• Wegmarkeringen 

• Dutjes, koffie 

• Cave ‘sleep inertia’ na dutje
Wörle, Metz, Steinborn. Differential effect of driver sleepiness and sleep inertia on driving behavior. Transportation Research Part F: Psychology and Behaviour82 (2021) 111-120





Preventie slaperigheid & MVA

• Technologische ontwikkelingen
- Camera PERCLOS 
- Meting HR, AF sensoren in stoel
- Stuur variabiliteit

• Ingebouwde software in auto’s 
- Lane assist, automatic emercency braking (AEB), 

forward collision warning(FCW)

• Zelf rijdende auto’s, automatic drivingsystems (ADS)
- 33% van fatale ongevallen en 20% van ongevallen met letsel zouden voorkomen worden

• Bredere maatschappelijke discussie t.a.v. 24-uurs maatschappij



TAKE HOME



Take home

✓Slaperigheid & rijvaardigheid is een wereldwijd probleem en toch wel complexe materie 

✓Er zijn hoog-risicogroepen aan te wijzen

✓OSAS verhoogt het risico op MVA én behandeling  normaliseert ook het risico

✓Regelgeving

✓Educatie & Preventie zijn key



VRAGEN?
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